关于开展“要爱我（12.5）”心理健康活动月的通知
各学院：

为深入推进大学生心理健康教育工作，大学生心理健康咨询中心将每年12月5日前后的一个月定为心理健康月，集中开展心理健康活动，并取其谐音，名为“要爱我”。

活动目的

开展心理健康月活动旨在营造人人关注心理健康的良好氛围，帮助大学生树立关爱自己、关心他人、促进身心健康发展的意识，掌握心理调适方法，积极应对心理困惑，增强承受困难和挫折的能力，改善人际交往，培养良好的个性心理品质，提升心理健康水平。

二、活动主题：
“要爱我（12.5）”—心飞扬·心健康
活动时间

11月—12月

 四、参与对象

全校大学生

    五、活动内容

   （一）校级活动安排

1、心理百科知识竞赛；
2、新生心理测试反馈和约谈；

3、心理主题电影展映；

4、广场素质拓展训练；

5、朋辈心理辅导员中阶培训；

6、大学生人际关系团体辅导；
（二）二级学院活动安排

各学院要配合全校性活动安排，围绕主题，结合实际，开展“三个一”活动，暨：一场心理讲座、一部心理电影、一项特色心理活动，让大学生真正从活动中受益。
六、活动要求：

1.各学院、有关部门要加大宣传力度，充分利用网站、微信平台等各类媒体，大力普及心理健康观念和知识。

2.各学院心理健康教育负责人要做好组织领导工作，积极准备，精心策划。
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