关于举办第四届心理百科知识竞赛的通知

为进一步加强大学生心理健康教育工作，促进大学生健康成长和全面成才，帮助学生建立自信、构建和谐人际关系，决定举办滁州学院第四届心理百科知识竞赛，现将有关事项通知如下：

一、大赛目的

    通过心理百科知识竞赛，激发大学生对心理知识的兴趣，领悟心理知识的重要性，优化心理素质，保持心理健康。
二、大赛主题

   了解心理 健康成长
三、大赛时间
 2017年11月13日—2017年11月30日

四、参赛对象

全校大学生

五、活动方案

参见附件1

六、奖项设置

大赛设一等奖1名、二等奖3名、三等奖4名、最佳人气奖1名，颁发证书并给予适当物质奖励。

附件：1、滁州学院第四届心理百科知识竞赛活动方案

      2、滁州学院第四届心理百科知识竞赛报名表

                                 大学生心理健康咨询中心

2017年11月13日

附件1：

滁州学院第四届心理百科知识竞赛活动方案

一、参赛对象
全校大学生

二、参赛流程

1、学院推荐（11月13日—11月17日）

各院心理气象站各推荐三名选手参赛。

2、全校初赛

根据各心理气象站推荐的名单，举行第四届心理百科知识竞赛初赛，初赛形式为笔试，按照小组总分高低进行排序，前八名进入半决赛。

3、全校决赛

通过半决赛从八支队伍里评选四支队伍进入决赛，其余的为三等奖。决赛阶段评选出一等奖、二等奖。

三、比赛环节
  1.我型我秀：各代表队可通过 ppt、话剧、相声、小品、情景剧、歌曲（形式不限，鼓励创新，限时5分钟）等展现本队风采。满分50分，由评委根据表现打分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，算出平均分计入最后成绩。
  2.必答题阶段：每队5题，每题答对加10分，答错不扣分，答题期间该队队员独立完成题目，限时30秒。  
  3.抢答题阶段：限时三分钟，每题答对加10分，答错不扣分。
   4.风险题阶段：分30分题、20分题、10分题，可自行选题答对加相应的分数，答错扣相应的分数。

四、奖项设置
    一等奖1名；二等奖3名；三等奖4名；最佳人气奖1名
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